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1. Cel zawodów: 
a. popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu oraz rekreacji ruchowej jako 

jednego z elementów zdrowego trybu życia; 
b. promowanie aktywności fizycznej w okolicznościach przyrody; 
c. umożliwienie sprawdzenia swoich sił i możliwości w rywalizacji sportowej, 
d. „biegaj i módl się” – każdy kto chce może odmówić dziesiątkę różańca 

2. Organizatorzy: 
a. WTZ Pionki 
b. Nadleśnictwo Kozienice w Pionkach; 
c. Urząd Miasta Pionki 
d. MZOiS  Pionki 

3. Partnerzy: 
a. Lasy Państwowe; 
b. Zespół Szkół Ponadgimnazjalnych im. Jędrzeja Śniadeckiego w Pionkach 
c. Publiczne Gimnazjum nr 2 

4. Patroni medialni: 
a. Portal pionki24.pl 
b. Radio Plus. 

5. Zasady uczestnictwa: 
a. w zawodach może wziąć udział każdy pełnoletni zawodnik, który: zgłosi się do biegu 

przy pomocy formularza zgłoszeniowego …… oraz podpisze oświadczenie o biegu na 
własną odpowiedzialność (podstawa prawna: Rozporządzenie Ministra Edukacji 
Narodowej z dnia 12.09.2001r. Dz. U. Nr 101 poz. 1095); 

b. zawodnicy w wieku 15 -18 lat (które w dniu biegu nie osiągnęły jeszcze pełnoletności) 
zobowiązane są do posiadania pozwolenia na udział od rodziców lub prawnych 
opiekunów, z ich podpisem i nr PESEL. Warunkiem dopuszczenia ich do startu jest 
obecność rodzica lub opiekuna wraz z dowodem osobistym w momencie weryfikacji 
zawodnika w biurze zawodów. 

6. Zgłoszenia: 
 

a.  zgłoszenia będą przyjmowane w sekretariacie zawodów w dniu biegu w godzinach 
11:30 - 12:30. Biuro zawodów zostaje zamknięte w dniu biegu o godzinie 12:30; 

b. wszyscy zawodnicy muszą zostać zweryfikowani w Biurze Zawodów. Podczas 
weryfikacji zawodnicy muszą posiadać dokument potwierdzający tożsamość. 

7. Termin i miejsce: 
a. W GP Pionek odbędą się 4 biegi:  

 „Wiosna” – 19.04.2015 
 „Lato” – 24.05.2015 
 „Jesień” – 04.10.2015 
 „Zima” – 29.11.2015 

b. Start i meta: Pionki, ul. Partyzantów 62 / koło Nadleśnictwa Pionki 
8. Trasa: ustalana oddzielnie na każdy bieg 
9. Pomiar czasu: 

a. Ręczny pomiar czasu 
b. klasyfikacja zawodników w kategorii generalnej oraz kategoriach wiekowych odbywa 

się na podstawie czasu rzeczywistego (brutto, liczonego od chwili strzału startera). 
10. Klasyfikacja końcowa: 

a. warunkiem sklasyfikowania w klasyfikacji końcowej GP Pionki  jest udział w co 
najmniej 3 z 4 biegów; 

b. w klasyfikacji generalnej  po wszystkich edycjach wyróżnione będą kategorie OPEN 
kobiet i mężczyzn oraz kategorie wiekowe. 

11. Klasyfikacja indywidualna: 
a. kategorie OPEN: kobiet i mężczyzn; 



b. kategorie wiekowe: K15 (15-19 lat), K20 (20-29lat), K30 (30-39 lat), K40 (40-49 lat), 
K50 (50-59 lat), K60+ (60lat i starsze), M15 (15-19lat), M20 (20-29 lat), M30 (30-39 
lat), M40 (40-49lat), M50 (50-59lat), M60+ (60 lat i starsi); 

c. przynależności do poszczególnych kategorii wiekowych decyduje rok urodzenia w 
chwili rozpoczęcia cyklu; 

d. kategorie zostaną utworzone tylko w przypadku sklasyfikowania w nich co najmniej 3 
zawodników/zawodniczek, w przeciwnym razie zawodnicy zostają przyłączeni do 
kategorii młodszej; 

e. klasyfikacja generalna zostanie utworzona na podstawie punktów zdobytych w trzech 
najlepszych biegach danego zawodnika; 

f. punkty przyznawane będą za miejsca zajęte w poszczególnych biegach według 
systemu: 1 miejsce – 100 punktów, 2 miejsce – 99 punktów, ..., 100 miejsce – 1 
punkt; 

g. zwycięzcą zostaje osoba, która uzbiera największą liczbę punktów uwzględniając 
wyniki z trzech najlepszych startów; 

h. w przypadku zdobycia przez zawodników takiej samej liczby punktów o zajętym 
miejscu decyduje najlepszy uzyskany czas w całym cyklu. 

12. Nagrody: 
a. w kat. OPEN – puchary oraz nagrody rzeczowe (zostaną podane do wiadomości 

przed ostatnim biegiem) dla 3 najlepszych zawodników; 
b. w kat. wiekowych – puchary lub statuetki oraz nagrody rzeczowe dla 3 najlepszych 

zawodników; 
c. nagrody nie dublują się, zawodnicy nagrodzeni w kat. OPEN nie będą dekorowani w 

kategoriach wiekowych; 
d. wszyscy uczestnicy, którzy ukończą przynajmniej 3 z 4 biegów otrzymają 

pamiątkowy medal. 
13. Zasady finansowania: 

a. koszty uczestnictwa i organizacji pokrywają organizatorzy i sponsorzy. 
14. Numery startowe: 

a. numery startowe będą stałe, numer przydzielony zawodnikowi po pierwszym biegu 
będzie jego numerem do końca cyklu; 

b. numery odbieramy w biurze zawodów podczas weryfikacji i zdajemy organizatorowi 
po każdym biegu cyklu. 

15. Postanowienia końcowe: 
a. zawody odbywać się będą bez względu na warunki atmosferyczne; 
b. obowiązek ubezpieczenia od następstw nieszczęśliwych wypadków leży w gestii 

zawodników; 
c. organizatorzy nie odpowiadają za rzeczy pozostawione bez opieki; 
d. młodzież poniżej 18 roku życia startuje za pisemną zgodą rodzica/opiekuna; 
e. interpretacja niniejszego regulaminu leży w gestii organizatorów. 
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