REGULAMIN
Grand Prix Pionek
2015

1. Cel zawodow:

a. popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu oraz rekreacji ruchowej jako
jednego z elementéw zdrowego trybu zycia;

b. promowanie aktywnosci fizycznej w okolicznosciach przyrody;

c. umozliwienie sprawdzenia swoich sit i mozliwosci w rywalizacji sportowe;j,

d. ,biegaji mddl sie” — kazdy kto chce moze odméwi¢ dziesigtke rézanca

2. Organizatorzy:

a. WTZ Pionki

b. Nadlesnictwo Kozienice w Pionkach;

c. Urzad Miasta Pionki

d. MZOIS Pionki

3. Partnerzy:

a. Lasy Panstwowe;

b. Zespdt Szkét Ponadgimnazjalnych im. Jedrzeja Sniadeckiego w Pionkach

c. Publiczne Gimnazjum nr 2

4. Patroni medialni:

a. Portal pionki24.pl

b. Radio Plus.

5. Zasady uczestnictwa:

a. w zawodach moze wzig¢ udziat kazdy petnoletni zawodnik, ktory: zgtosi sie do biegu
przy pomocy formularza zgtoszeniowego ...... oraz podpisze oswiadczenie o biegu na
wlasng odpowiedzialnos¢ (podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Edukagiji
Narodowej z dnia 12.09.2001r. Dz. U. Nr 101 poz. 1095);

b. zawodnicy w wieku 15 -18 lat (ktére w dniu biegu nie osiggnety jeszcze petnoletnosci)
zobowigzane sg do posiadania pozwolenia na udziat od rodzicow lub prawnych
opiekundw, z ich podpisem i nr PESEL. Warunkiem dopuszczenia ich do startu jest
obecnos¢ rodzica lub opiekuna wraz z dowodem osobistym w momencie weryfikacji
zawodnika w biurze zawoddw.

6. Zgtoszenia:

a. zgtoszenia bedg przyjmowane w sekretariacie zawodéw w dniu biegu w godzinach
11:30 - 12:30. Biuro zawoddw zostaje zamkniete w dniu biegu o godzinie 12:30;
b. wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodéw. Podczas
weryfikacji zawodnicy muszg posiada¢ dokument potwierdzajgcy tozsamosé.
7. Termin i miejsce:
a. W GP Pionek odbed3 sie 4 biegi:
> ,Wiosna” —19.04.2015
» ,Lato” —24.05.2015
> Jesien” —04.10.2015
» ,Zima” —29.11.2015
b. Starti meta: Pionki, ul. Partyzantéw 62 / koto Nadle$nictwa Pionki
8. Trasa: ustalana oddzielnie na kazdy bieg
9. Pomiar czasu:
a. Reczny pomiar czasu
b. klasyfikacja zawodnikéw w kategorii generalnej oraz kategoriach wiekowych odbywa
sie na podstawie czasu rzeczywistego (brutto, liczonego od chwili strzatu startera).
10. Klasyfikacja koncowa:
a. warunkiem sklasyfikowania w klasyfikacji kohncowej GP Pionki jest udziatw co
najmniej 3 z 4 biegéw;
b. w klasyfikacji generalnej po wszystkich edycjach wyréznione bedg kategorie OPEN
kobiet i mezczyzn oraz kategorie wiekowe.
11. Klasyfikacja indywidualna:
a. kategorie OPEN: kobiet i mezczyzn;



b. kategorie wiekowe: K15 (15-19 lat), K20 (20-29lat), K30 (30-39 lat), K40 (40-49 lat),
K50 (50-59 lat), K60+ (60lat i starsze), M15 (15-19lat), M20 (20-29 lat), M30 (30-39
lat), M40 (40-49lat), M50 (50-59lat), M60+ (60 lat i starsi);

c. przynaleznosci do poszczegolnych kategorii wiekowych decyduje rok urodzenia w
chwili rozpoczecia cyklu;

d. kategorie zostang utworzone tylko w przypadku sklasyfikowania w nich co najmniej 3
zawodnikow/zawodniczek, w przeciwnym razie zawodnicy zostajg przytgczeni do
kategorii mtodszej;

e. klasyfikacja generalna zostanie utworzona na podstawie punktéw zdobytych w trzech
najlepszych biegach danego zawodnika;

f.  punkty przyznawane bedg za miejsca zajete w poszczegdlnych biegach wedtug
systemu: 1 miejsce — 100 punktéw, 2 miejsce — 99 punktow, ..., 100 miejsce — 1
punkt;

g. zwyciezcg zostaje osoba, ktéra uzbiera najwiekszg liczbe punktow uwzgledniajgc
wyniki z trzech najlepszych startow;

h. w przypadku zdobycia przez zawodnikow takiej samej liczby punktéw o zajetym
miejscu decyduje najlepszy uzyskany czas w catym cyklu.

12. Nagrody:

a. w kat. OPEN — puchary oraz nagrody rzeczowe (zostang podane do wiadomosci
przed ostatnim biegiem) dla 3 najlepszych zawodnikow;

b. w kat. wiekowych — puchary lub statuetki oraz nagrody rzeczowe dla 3 najlepszych
zawodnikow;

c. nagrody nie dubluja sie, zawodnicy nagrodzeni w kat. OPEN nie bedg dekorowani w
kategoriach wiekowych;

d. wszyscy uczestnicy, ktérzy ukonczg przynajmniej 3 z 4 biegéw otrzymajg
pamigtkowy medal.

13. Zasady finansowania:
a. koszty uczestnictwa i organizacji pokrywajg organizatorzy i sponsorzy.
14. Numery startowe:

a. numery startowe bedg state, numer przydzielony zawodnikowi po pierwszym biegu
bedzie jego numerem do konca cyklu;

b. numery odbieramy w biurze zawodéw podczas weryfikacji i zdajemy organizatorowi
po kazdym biegu cyklu.

15. Postanowienia koncowe:

a. zawody odbywac sie bedg bez wzgledu na warunki atmosferyczne;

b. obowigzek ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw lezy w gestii
zawodnikow;

C. organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy pozostawione bez opieki;

d. miodziez ponizej 18 roku zycia startuje za pisemng zgodg rodzica/opiekuna;

e. interpretacja niniejszego regulaminu lezy w gestii organizatoréow.

Organizatorzy



