Sciezka dydaktyczna
Krélewskie Zrodta




\Xi/tamy w lasach Puszczy Kozienickiej

Lasy Nadlesnictwa Kozienice potozo-
ne sg w catosci w wojewodztwie ma-
zowieckim. Stanowig one $rodkowag
i potnocng czes¢ Puszczy Kozienickiej,
ktora jest najlepiej zachowanym frag-
mentem dawnej Puszczy Radomskiej.
Powierzchnia Nadlesnictwa Kozienice wy-
nosi 15 tys. ha. Gospodarka lesna prowa-
dzona jest na podstawach proekologicz-
nych, wg zasad dla powotanego w 1994
roku Lesnego Kompleksu Promocyjnego
,Puszcza Kozienicka”, w sktad ktorego
wchodzg jeszcze Nadlesnictwa Radom
i Zwolen.

Najcenniejsze oraz najlepiej zachowane
fragmenty Puszczy Kozienickiej, czesto
z ponad 200-letnimi drzewostanami,
chronione sg w 9 rezerwatach przyrody
i 62 uzytkach ekologicznych.

Przewazajaca czescé Nadlesnictwa
Kozienice objeta zostata Obszarem
NATURA 2000 (SOO, OSO). Na terenie
Nadlesnictwa objeto ochrong strefowg
5 miejsc wystepowania rzadkich gatun-
kow ptakdw, tj: bociana czarnego. Wyjatkowe walory przyrodnicze, historyczne i kulturo-
we Puszczy Kozienickiej staty sie podstawg do utworzenia na jej obszarze w 1983 roku
Kozienickiego Parku Krajobrazowego.




ZAPRASZAMY NA SPACER
sciezka dydaktyczna ,,Krélewskie Zrédta”

Sciezka ta stanowi element programu edukacji lesnej Nadlesnictwa Kozienice.

Jej usytuowanie w czesci rezerwatu ,Zrédio Krélewskie” pozwala na poznanie wiekszo$ci
zagadnien zwigzanych z gospodarkg lesng i charakterystyka przyrodniczg Nadles$nictwa.
Nazwa $ciezki nawigzuje do uroczyska ,Krélewskie Zrédia” bedacej jednocze$nie
rezerwatem przyrody. Sciezka przebiega przez drzewostany lesnictwa Kociotki, na okoto
500 mb, na terenie rezerwatu ,Zrédto Krélewskie” biegnie wzdtuz rzeki Zagozdzonki.
Odcinek ten zostat zaopatrzony w specjalnie zbudowane drewniane pomosty umozliwiajace
zwiedzanie siedlisk tegowych rezerwatu bez szkody dla przyrody.




Gtéwna atrakcjqg jest specjalnie zabudoyvane ujecie wody
bezposrednio z ,Krélewskiego Zrédetka”.

Dodatkowo s$ciezka zaopatrzona jest w taras widokowy
i podest dla uprawiania birdwatching (obserwacja ptakow).




Dlugos¢ catkowita $ciezki wynosi okoto 3 km (jest ona dostepna na catej diugosci dla
0s6b ze specjalnymi potrzebami w zakresie niepetnosprawnosci ruchowej), a jej przejscie
zajmuje okoto 2-3 godzin. Na poczatku trasy sciezki znajduje sie parking lesny (przy
pomniku Strzelcéw Kaniowskich) z tablicg informacyjng i mapka sytuacyjna. Dalej prowadzi
dojazd pozarowy nr 302 o dtugosci ok. 3 km, udostepniony dla ruchu pieszo-rowerowego,
z przystankami tematycznymi i taweczkami w miejscach postojowych. Integralng czescig
Sciezki jest polana piknikowa zaopatrzona w infrastrukture turystyczna, tj. wiate edukacyjna,
tawki, stoty, wyznaczone miejsce do palenia ogniska i tablice informacyjne. Korzystanie
z polany piknikowej odbywa sie na podstawie odrebnego Regulaminu.

Obok polany piknikowej znajduje sie szlak konny dla mitosnikow jazdy konnej, ktory wiedzie
od miejscowosci Kociotki poprzez tereny lesne az do polany piknikowej ,Krolewskie Zrédta”,
gdzie znajduje sie przystanek dla koni (koniowigz) z tablicami informacyjnymi i mapka.
Jednoczesnie istnieje mozliwo$¢ odptatnego dojazdu do polany piknikowej pojazdami
zaprzegowymi konnymi, specjalnie wyznaczong do tego celu odrebng trasa.
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Niniejszy opis $ciezki w folderze, informacje mozliwe do uzyskania z uzyciem smartfona (za
pomocg kodow QR) oraz oznaczenie na gruncie w postaci tablic informacyjnych umozliwia
samodzielne zwiedzanie $ciezki.

Majac na uwadze konieczno$¢ zapobiegania zagrozeniom wypadkowym oraz wychodzac
naprzeciw potrzebom osob ze specjalnymi potrzebami, Nadlesnictwo Kozienice wyznaczyto
alternatywny dojazd do polany piknikowej na $ciezce dydaktycznej ,Krélewskie Zrédta”,
wytacznie dla oséb posiadajacych pojazdy przystosowane dla potrzeb niepetnosprawnych
(legitymujacych sie posiadaniem stosownych uprawnien). Dojazd prowadzi od drogi
wojewddzkiej 737 w kierunku miejscowosci Nowiny/Kociotki, a nastepnie wjazd do lasu
w oddz. 10 Lesnictwa Kociotki i dalej lesng droga gruntowa az do ,Krélewskich Zrédet”.
Dojazd ten jest oznakowany w terenie tablicami kierunkowymi.
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Dojazd do rezerwatu ,Zrodlo Krolewskie”
dla pojazdow osob niepetnosprawnych

E—
|




W sgsiedztwie parkingu lesnego przy
zjezdzie z drogi wojewddzkiej 737 znaj-
duje sie Miejsce Pamieci Narodowej
— Pomnik ku czci polegtych Zotnierzy
31 Putku Strzelcow Kaniowskich X Dywizji
Piechoty Armii ,£6dz” w dniach 14 do
18 wrzesnia 1939 roku na terenie Puszczy
Stromieckiej i Kozienickiej.

31 psk zostat utworzony na przetomie
1918 i 1919 roku we Wioctawku. Nazwa
Kaniowski” nawigzuje do tradycji
Legionéw Polskich i korpuséw polskich
w Rosji.

31 Wioctawski Putk Piechoty w dniu
5 stycznia 1919 roku zdobyt razem
z oddziatami powstancow wielkopolskich,
broniony przez Niemcow Inowroctaw.
Nastepnie walczyt batalionami na réz-
nych frontach. Od lutego do czerwca
1919 roku | batalion brat udziat w wy-
prawach na Wotyn, a pézniej w walkach
w Matopolsce Wschodniej. We wrzes$niu
skierowany zostat na front pod Wilno, na-
stepnie na linie demarkacyjng z Litwa.

W koncu czerwca 1920 roku jednostka przerzucona zostata do Minska Mazowieckiego.
18 sierpnia tego roku wzieta udziat w poscigu za cofajgcymi sie oddziatami Armii Czerwonej
spod Radzymina na Wyszkoéw. Przerzucona do Zamoscia, oblezonego przez oddziaty | Armii
Konnej Siemiona Budionnego, bronita sie w nim od 29 do 31 sierpnia. Walki zakonczyta
11-13 wrzes$nia bojem pod Sokalem.

1 wrzesnia Putk zajmowat pozycje obronng nad Wartg. 3 wrzesnia bronit przedmoscia
Sieradza. 4 wrzesnia, bronigc linii rzeki Warty na odcinku Grady-Wozniki, brat udziat
w likwidacji niemieckiego przyczoétka
w Mnichowie. 5 wrzesnia w czasie walk
w rejonie Mnichowa poniést ciezkie
straty, przegrupowat sie i 7 wrzesnia
zajgt pozycje obronne w rejonie Zgierza,
po czym wycofat sie w rejon Puszczy
Marianskiej. 11 wrzesnia wzigt udziat
w natarciu na Mszczonéw, opanowujac
go. W odwrocie kierowat sie na potudnie,
14 wrze$nia przeprawiajgc sie przez
Pilice i maszerujagc w kierunku Wisty.
W tym dniu stoczyt walke w lesie koto
Ryczywotu, a nastepnego dnia dotart do
Puszczy Kozienickiej. 17 wrzesnia zostat otoczony, lecz po ciezkiej walce przerwat pierscien
okrgzenia. Nastepnego dnia zostat powtérnie otoczony w rejonie Augustowa i rozbity. Tylko
nieliczne grupki zotnierzy dotarty do Wisty.
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Przystanki tematyczne przy miejscach wypoczynku
zlokalizowane przy dojezdzie przeciwpozarowym nr 302

PRZYSTANEK TEMATYCZNY

Ciekawostki o lesie i jakim powietrzem oddychamy?

Wg aktualnych teorii naukowych jedng z najwazniejszych przyczyn ocieplania sie klimatu
jest podwyzszona emisja gazow cieplarnianych do atmosfery, w tym w szczegolnosci CO,,.
Dlatego zwraca sie coraz wiekszg uwage na znaczenie ekosystemow lesnych, ktore sa
naturalnym pochtaniaczem tego gazu. Lesnicy prowadza badania, aby dowiedzie¢ sie, co
zrobi¢, by lasy pochtaniaty jeszcze wigcej CO,. Przyktadem jest tutaj program pilotazowy
Lesne Gospodarstwo Weglowe (LGW), ktory realizowany jest w Nadlesnictwie Kozienice
i polega na wprowadzeniu dodatkowych zabiegow gospodarczych, wzmagajacych
absorbowanie dwutlenku wegla przez drzewostany.

Ekologiczne funkcje lasu:

- petnienie funkciji ,zielonych ptuc” planety poprzez: pochtanianie CO, z atmosfery
z jednoczesnym uwalnianiem tlenu,

- oczyszczanie powietrza z pytow,

- regulowanie obiegu wody
w przyrodzie,

- ksztattowanie lokalnego
mikroklimatu,

- regulacja temperatur
(zmniejszanie amplitudy temperatur),

- zmniejszanie hatasu, zacienianie
gleby, zapobieganie erozji gleb,
zatrzymywanie wiatréw,

- siedlisko bytowania wielkiej ilosci
gatunkow fauny i flory.

Ponadto las kojaco wptywa

na samopoczucie ludzi, m.in.

poprzez wydzielanie substanc;ji

bakteriobojczych.

Ciekawostki:

- 1 ha lasu wchfania tyle wegla, ile
wydala go w ciggu godziny 200 oséb

- 1 ha lasu wchtfania w ciggu roku 3600
kg wegla, filtrujgc 16 min m® powietrza

- 1 sosna dostarcza tlenu dla 3 os6b




) Jakim powietrzem oddychamy?

We wspotczesnych czasach zanie-
czyszczenie powietrza — wystepowa-
nie smogu jest jednym z gtéwnych
probleméw ekologicznych.
Najlepszym, bo naturalnym wskaz-
nikiem jakosci powietrza, sg porosty
— bardzo wrazliwe na zanieczyszcze-
nia, szczegodlnie na dwutlenek siarki,
ktory hamuje ich rozwdj. Porosty to
fascynujaca wspétpraca dwoch grup
organizmoéw — grzybow i glonow.
Ksztalt i wielkoS¢ porostow zalezg
od ilosci zanieczyszczen zawartych
w powietrzu. W miejscach, gdzie za-
nieczyszczenia sg bardzo duze wystepuje tzw. pustynia porostowa — porostéw tam nie ma.
Przy duzym zanieczyszczeniu wystepuja porosty skorupiaste (proszkowate). Jesli powie-
trze jest troche czystsze, mozna zaobserwowaé porosty o plesze listkowatej przylegajace
do pnia. Tam, gdzie powietrze jest czystsze, porosty sg coraz wieksze, coraz bardziej rozga-
tezione i ,puszyste” — to porosty krzaczkowate. W zbiorowiskach lesnych organizmy te majg
duze znaczenie w retencji wodnej, np. porosty rosngce na korze sosny w borze swiezym
gromadzag w plechach do 1 tony wody na hektar, mimo ze ich sucha masa siega tylko do
50 kg (w lasach zblizonych do naturalnych wartosci te sg znacznie wieksze).

Porosty znalazty zastosowanie:

- w medycynie, np. ptucnica islandzka, brodaczka, tarczownica itp.

- w przemysle perfumeryjnym,

- wykorzystywane w kuchni, np. kruszownica jadalna czy makla tarniowa,

- sg waznym pokarmem dla reniferéow i pizowotéw, a takze schronieniem bezkregowcow.
Niektore ptaki wykorzystujg porosty do budowy gniazd. Przyjrzyjmy sie porostom na pniach
drzew rosngcych w okolicy, a zobaczymy, w jakim Srodowisku zyjemy.
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PRZYSTANEK TEMATYCZNY
n Tablice informacyjne lokalnych samorzadéw
— Gmina Kozienice i Gmina Pionki

PRZYSTANEK TEMATYCZNY
Gatunki chronione — popielice i nietoperze

Popielice

Na terenie Nadlesnictwa Kozienice od 2013 roku
Instytut Badawczy Lesnictwa prowadzi badania na
temat dynamiki populacji, rozrodu, wykorzystania
Srodowiska, tempa metabolizmu oraz przezywalno$ci
popielicy. W trakcie badan wykazano, ze najnizsze
zageszczenie popielicy wynosito 4 os/ha, a najwyz-
sze az 46 os./ha (!). Zwyczajowo wystepowanie tego
gatunku kojarzone jest przede wszystkim z buczyna-
mi lub dgbrowami, obecnosc¢ takich drzewostanéw
uznano nawet za podstawowy czynnik warunkujgcy
obecnos$¢ tego gatunku w ekosystemie. Co ciekawe,
w Puszczy Kozienickiej wystepuje ona w drzewostanach sosnowych z domieszkg debu
i grabu. Jak wskazujg wyniki wyzej opisanych badan, ten gatunek chroniony, ktéry w wielu
rejonach kraju wyginat, na terenie Puszczy Kozienickiej jest dos¢ powszechny i wystepuje
w bardzo wysokich zageszczeniach. Pozwolito to miedzy innymi na introdukowanie tego
gatunku w inne rejony Polski. Przyktadowe budki dla popielic mozna zobaczy¢ na drzewach
obok tablicy.




Nietoperze

Puszcza Kozienicka stanowita jeden z pierwszych komplekséw lesnych w Polsce, gdzie
obszerne badania nad chiropterofaung pozwolity dos¢ dobrze poznaé sktad gatunkowy,
preferowane kryjowki oraz ulubione miejsca zerowania tej grupy zwierzat. Potwierdzona
w 2018 roku obecnos¢ dwdch nowych gatunkéw (nocka wasatka i karlika malutkie-
go) oznacza wystepowanie na tym obszarze w sumie 19 gatunkéw i stawia Puszcze
Kozienickg w ogoélnopolskiej czotdwce w zakresie réznorodnosci gatunkowej nietope-
rzy. Ponadto kolonia rozrodcza nocka duzego wystepujagca w rejonie Puszczy jest naj-
wiekszym skupiskiem tego gatunku w skali Polski — ponad 1200 osobnikéw. Dziatania
Nadlesnictwa Kozienice w zakresie ochrony nietoperzy sg pozytywnie oceniane przez
chiroperologéw, a nalezy do nich miedzy innymi wywieszanie w terenach lesnych schronéw
dla nietoperzy. Przyktadowe schrony dla nietoperzy mozna zobaczy¢ na drzewach obok
tablicy.

PRZYSTANEK TEMATYCZNY
Zmiany klimatu — jemiota i kornik ostrozebny

Postepujace ocieplanie sie klimatu stanowi zagrozenie dla trwatosci laséw. Zwiekszone
temperatury i zmniejszone ilosci opadéw w ostatnich latach ostabiajg kondycje drzew,
powodujgc ich podatnos¢ na opanowywanie przez szkodniki owadzie, patogeny grzybowe
iinne.

Przyktadem efektéw ocieplenia klimatu jest w ostatnich latach gradacyjne wystepowanie
kornika ostrozebnego oraz ekspansja jemioty w drzewostanach Nadlesnictwa Kozienice.
W Nadlesnictwie Kozienice prowadzone byly badania naukowe oraz inwentaryzacje majgce
na celu doktadne zidentyfikowanie obszaru wystepowania oraz okreslenie negatywnego
wptywu jemioty na rozwoj drzewostanu. Czynnosci te realizowane byly przez pracownikow
Nadlesnictwa Kozienice, a takze pracownikéw uczelni i studentow SGGW w Warszawie.
W wyniku badan oszacowano rozmiar porazenia drzewostanéw Nadlesnictwa przez tego
pétpasozyta na ok. 30% powierzchni drzewostandw. Od dwdch lat Nadlesnictwo zintensy-
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fikowato czynnosci ukierunkowane na zwalczanie jemioty — jedynym dostepnym sposobem
jej zwalczania sg metody mechaniczne, polegajgce na usunieciu najbardziej opanowanych
i zamierajacych drzew. Jemiota ze Scietych drzew jest chetnie zjadana przez zwierzyne.
Owocniki jemioty stanowig atrakcyjne pozywienie dla niektérych gatunkéw ptakéw (drozdo-
wate) — niestety w efekcie ptaki te przyczyniaja sie do jej rozprzestrzeniania.

Kornik ostrozebny byt zawsze obecny w drzewostanach sosnowych, ale miat znaczenie
niszowe. W obliczu korzystnych warunkéw jego rozwoju, bedacych konsekwencjg ocie-
plenia klimatu, pojawia sie w stopniu masowym (gradacyjnym) i doprowadza do catko-
witego zamierania duzych powierzchni drzewostanéw sosnowych. Szkodnik ten, inaczej
niz inne korniki, atakuje zwykle mniej ostabione drzewa, stanowi tym samym ogromne
zagrozenie dla catego lasu. Jedynymi skutecznymi metodami jego zwalczania sg metody
mechaniczne, tzn. wyciecie opanowanych drzew i wypalenie zasiedlonych gatezi, co moze
uchroni¢ sasiednie drzewa przed opanowaniem ich przez ten gatunek owada. W ramach
zwalczania kornika ostrozebnego w ostatnich latach Nadlesnictwo Kozienice prowadzito
usuwanie tzw. posuszu czynnego, czyli drzew zasiedlonych przez kornika ostrozebnego
w rozmiarze 10-20% ogdlnego zakresu pozyskania. Rekordowym byt rok 2018, gdzie usu-
nieto blisko 26 000 m3 drewna posuszowego, z czego 12 700 m3 zostato zarejestrowane
jako drewno zasiedlone przez kornika ostrozebnego. tacznie w 2018 roku zaewidencjono-
wano wystgpienie kornika ostrozebnego w wydzieleniach drzewostanowych na powierzchni
1023 ha, czyli na 7% catej powierzchni nadlesnictwa. W przypadku zwalczania tego szkod-
nika stosuje sie inwentaryzacje drzewostanéw za pomoca zdje¢ lotniczych lub powietrznych
statkdéw bezzatogowych(drondw), co pozwala na wczesniejsze wykrywanie ognisk gradacyj-
nych i terminowe wykonanie czynnosci zwigzanych z jego zwalczaniem.




Polana piknikowa

Zaréwno cata $ciezka dydaktyczna
JKrolewskie Zrédia” jak i stanowigca
jej czes¢ polana piknikowa prze-
znaczone sg dla celdw edukacyj-
no-rekreacyjnych oraz wypoczynku
rodzinnego. Dlatego pobyt na po-
lanie uregulowany jest oddzielnym
Regulaminem, a turysci decydujacy
sie na korzystanie z polany pikniko-
wej zobowigzani sg do jego akcepta-
Cji i przestrzegania.

Polana wyposazona jest w infra-
strukture turystyczna. W czesci cen-
tralnej znajduje sie duza wiata (na
ok. 100 oséb) wyposazona w stoty,
tawki i miejsce do palenia ogniska.

Obok znajduje sie mniejsza wiata réwniez ze stotami i tawkami. Dodatkowo na polanie znaj-
dujg sie tez stoty i tawki wolnostojgce oraz toalety. Na polanie zlokalizowane sg tez tablice
informacyjno-edukacyjne — obok nich znajduje sie miejsce, gdzie gromadzony jest opat
z przeznaczeniem na ognisko. Bezposrednio obok polany funkcjonuje mata gastronomia (bar
stylizowany na wagon i lokomotywe kolejki waskotorowej). Przy polanie ustawione sg stojaki
na rowery w miejscu wezta komunikacyjnego (skrzyzowanie szlakéw turystycznych).




Przystanki tematyczne na trasie sciezki dydaktycznej

PRZYSTANEK TEMATYCZNY
n Opis i mapa sciezki

E Kolejka waskotorowa

Kolejke lesng w Puszczy Kozienickiej wybudowali Austriacy w 1915 roku. Przebiegata ona
przez najpiekniejsze jej tereny.

W miejscu, gdzie poczatek bierze Sciezka dydaktyczna znajdowat sie dom dréznika obstu-
gujacego kolejke, a polana stuzyta jako sktadnica drewna. Kolejkg transportowano drewno
do 1986 roku.

Obecnie polana petni role miejsca wypoczynku, nasyp zas role drogi lesnej. Buchajace
ktebami dymu parowoziki zniknety z krajobrazu naszych laséw. Zastapit je transport samo-
chodowy.
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PRZYSTANEK TEMATYCZNY

Drzewostan zagospodarowany

Nieprzebyte, nietknigte kiedy$ przez cztowieka ostepy puszczy po wielu wiekach zmieni-
ty sie na skutek intensywnej, czesto rabunkowej gospodarki prowadzonej w przesztosci
gtéwnie przez okupantéw. Narzedziem do tego byta miedzy innymi wybudowana kolejka
waskotorowa. Obecnie prowadzi sie tutaj zabiegi hodowlane i ochronne, majgce na celu
przywrocenie drzewostanom ich naturalnego charakteru. W drzewostanie dominuje sosna,
dab stanowi domieszke. Przez caly okres swojego zycia sosna jest gatunkiem $wiattozad-
nym, ktéry wymaga do swojego rozwoju petnego nastonecznienia. Tworzy tutaj drzewostany
mieszane z debem, jodta, olszg, brzoza wzrastajace gtéwnie na glebach ubogich i Srednio
zasobnych w sktadniki pokarmowe, zwykle kwasnych.

W dolnych warstwach drzewostanu spotyka sie wiele gatunkéw owocodajnych: dzikie gru-
sze, jabtonie, jagody, boréwki i inne.




PRZYSTANEK TEMATYCZNY

Las o charakterze naturalnym

Prezentowany tutaj drzewostan to celowo pozostawiony przyktad dawnej Puszczy, gdzie
przyroda rzadzi sie wtasnymi prawami bez ingerencji cztowieka. Aby zachowac¢ to bogactwo
przyrodnicze, w 2000 roku utworzono tutaj le$ny rezerwat ,Zrodto Krélewskie”. Sedziwe po-
tezne drzewa obumieraja, ustepujac miejsca mtodym pokoleniom drzew. Rozktadajace sie
drewno jest podstawg rozwoju mtodych osobnikéw, a bogactwo mikro- i makro-organizmow
sprzyja obiegowi materii w przyrodzie.

PRZYSTANEK TEMATYCZNY
Przetom rzeki Zagozdzonki

Z tarasu widokowego roztacza sie przepiekny widok na doline rzeki Zagozdzonki. Jest ona
najpiekniejsza i najdtuzszg (42 km) rzeka Puszczy Kozienickiej. W stromych zboczach doli-
ny jest wiele zrédlisk zasilajacych jej wody. Mozemy spotkac tu bobry, wydry oraz pizmaki.
W zaroslach nadrzecznych gniazdujg liczne ptaki. W malowniczych drzewostanach z frag-
mentami tegu jesionowo-olszowego — na niewielkiej przestrzeni wystepuja prawie wszystkie
gatunki drzewiaste. Mozna spotkac¢ tu dorodne wiekowe sosny, $wierki, deby, brzozy, lipy,
jawory, jodty, jesiony, olsze, wigzy. W runie leSnym zobaczy¢é mozna czosnek niedzwiedzi,
porzeczke czarng, wawrzynek wilczetyko, widtaki i wiele innych.
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Przystanek tematyczny
,Gony” bobrowe

,Gony” — to staropolska nazwa zeremi bobrowych. Dochodzg one do 3 m wysokosci i zaopa-
trzone sg w liczne podwodne kanaty. Budujac zeremia, bobr zatapia znaczne obszary. Bobry
to wspaniali inzynierowie wodnych budowli, od ktérych cztowiek przejat technike budowania
urzadzen pietrzacych i wykorzystywania energii wody.

Bobr to najwiekszy gryzon w Europie. Najchetniej zjada osiki, wierzby, brzozy i leszczyny,
a nawet graby. Latem zywi sie ziotami, trawami i roslinno$cig wodnag, jesienig zaczyna $ci-
nac¢ krzewy i drzewa, magazynujac je pod woda na zime.




PRZYSTANEK TEMATYCZNY

Ptaki naszych lasow

Na terenie Nadlesnictwa Kozien-
ice zaobserwowano 186 gatunkéw
ptakéw. Tak duza liczba gatunkéw
ptakéw, mieszkancow lasow, jest
rezultatem roznorodnosci warunkow
pokarmowych i gniazdowania, ja-
kie stwarzajg biocenozy lesne.
Ptaki spetniajg role jednego z regu-
latoréw réwnowagi w lesie. Sg tez
jednym z wazniejszych czynnikéw
ograniczajgcych masowe rozmnazanie
sie owaddéw. Kazda z warstw lasu ma
wilasciwg grupe gatunkéw ptakow,
w niej zerujacych. Warto wspomniec,
ze oprocz ptakéw w naszym otoczeniu
zyjq bardzo pozyteczne latajgce ssaki
— nietoperze.

PRZYSTANEK TEMATYCZNY
,Krélewskie Zrodta”

Na podmoklym terenie rezerwatu ,Zrédto Krélewskie” wystepuja liczne zrédta. Znajdujemy
sie przy jednym z wielu zrodet, w ktérych wedtug legendy gasit pragnienie podczas
swoich licznych polowan w Puszczy
Kozienickiej krél Wiadystaw Jagietto.
Od czasow krolewskich nadal bije
w tym miejscu krystalicznie czysta,
smaczna woda, co jest w obecnych
czasach rzadkoscia. W stromych
zboczach rzeki Zagozdzonki znajduje
sie wiele zrédlisk, ktére zasilajg jej
wody — jednak gtéwnie z tego zrédliska
korzystajg ludzie. Dogodne zejscie
oraz zadaszenie umozliwia wygodne
nabranie wody. Obecnie Zzrédita
nazywane sg ,zrédtem mitosci” — byc¢
moze ze wzgledu na walory smakowe
i dobre wtasciwosci wody zrodlanej.




PRZYSTANEK TEMATYCZNY
Ochrona przyrody

Obszar Puszczy Kozienickiej jest dos¢ dobrze rozpoznany pod wzgledem przyrodniczym.
Mnogo$¢ form ochrony przyrody oraz ich stopieh rozpoznania, ale takze koniecznosé
zachowania lokalnego krajobrazu leglty u podstaw utworzenia Lesnego Kompleksu
Promocyjnego. Ponadto Puszcza Kozienicka zostata
objeta siecig Natura 2000 w ramach tzw. Dyrektywy
Ptasiej oraz tzw. Dyrektywy Siedliskowe;.

W miejscu tym poznajemy formy ochrony przyrody,
ktérymi sa:

—rezerwat, w ktérym ochronie podlega catos¢ przyrody
oraz naturalnie zachodzace procesy w drzewostanach
mieszanych z debem i olszg,

— uzytki ekologiczne (faki, bagna) — majgq znaczenie dla
zachowania unikatowych typéw Srodowisk i zasobow
genowych.

Idac wzdtuz skarpy rzeki obok zrédetka, dojdziemy do
pomnika przyrody, ktérym jest 220-letni klon zwyczajny,
a jego korona ocienia skarpe.

Na terenie rezerwatu wystepujg stanowiska roslin
chronionych: wawrzynka wilczetyko, porzeczki czarnej,
widtakéw i wiele innych.




PRZYSTANEK TEMATYCZNY

Jak rosnie las?

Mozemy tutaj poznac cykl rozwojowy
drzewostanu, poczgwszy od uprawy do
drzewostanu dojrzatego. W mtodszych
fazach rozwojowych (uprawa, mtodnik)
drzewka intensywnie przyrastaja na
wysokos¢, stabe osobniki wydzielajg
sie — obumieraja, ze wzgledu na
,gtuszenie” ich przez osobniki bardziej
wyrosniete o wiekszych koronach.

W drzewostanie dojrzatym przyrost
na wysokos¢ ustaje, zwieksza sie
zas przyrost na grubosc. Drzewostan
jest juz na tyle przerzedzony, ze
dopuszcza do dna lasu $wiatto i opady,
co umozliwia rozwiniecie sie nizszej roslinnosci drzewostanowej — krzewéw i zi6t.

Cykl rozwojowy konhczy sie etapem, w ktéorym drzewostan jest u schytku swoich mozliwosci
zyciowych. Wzmaga sie w nim proces rozktadu drewna przez grzyby i uszkodzenia od
owadéw. Martwe i zamierajace drzewa wzbogacajg bioré6znorodnos¢ w lasach.

PRZYSTANEK TEMATYCZNY
Sposoby odnawiania lasu

Podstawowym celem zréwnowazonej gospodarki lesnej jest ochrona i odnawianie zasobéw
lesnych potaczone z rozsadnym uzyskiwaniem uzytkéw lesnych. Dzisiejsze sposoby za-
gospodarowania lasu oparte sg na dostosowaniu sktadu gatunkowego drzewostanu do
siedliska, czyli nasladowaniu przyrody.
Lesnicy dokonujg przebudowy mo-
nokultur (las tworzony przez jeden
gatunek drzewa), wzrastajacych na
wiasciwych siedliskach na mieszane,
uzyskujac drzewostany bardziej sta-
bilne i odporne na czynniki szkodot-
worcze.

Zmiany w otaczajacym nas drzewosta-
nie dokonywane sa tutaj stopniowo
poprzez wycinanie niewielkich po-
wierzchni o ksztaicie zblizonym do
elipsy, na ktérych posadzono deba
bezszyputkowego.
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Osigga on na ,gniazdach” dogodne warunki ekologiczne — odpowiednig ilos¢ $wiatla,
ciepta, ochrony przed przymrozkami. Po osiggnieciu przez gatunek na gniezdzie wysokosci
1,5-2 metréw usuwa sie drzewa na pozostatej powierzchni, ktérg odnawia sie gatunkami
wymagajacymi petnego swiatta dziennego — sosna.

Tak prowadzone zabiegi hodowlane pozwalajg uzyskaé drzewostany wielkogatunkowe
0 zréznicowanej budowie pionowej. Takie drzewostany maja wieksze znaczenie w bilansie
cieplnym kuli ziemskiej i w wiekszym stopniu przyczynig sie do zmniejszenia efektu cie-
plarnianego.

PRZYSTANEK TEMATYCZNY

Stare spaty

W przeszitosci w Polsce zywica byla surowcem, ktéry intensywnie pozyskiwano w lesie
gtéwnie z sosny. Pozyskiwanie zywicy nazywane byto zywicowaniem.

Pozyskiwanie zywicy prowadzono przez nacinanie na pniu drzewa ukosnych rowkéw
tworzacych litere ,V”, ktérymi zywica wyciekata do kubka zywiczarskiego. Naciecia
powtarzano co 2-7 dni i w ten sposéb po wielu nacieciach powstawata spata zywiczarska.
Slady zywicowania — spaty mozemy zaobserwowaé¢ w otaczajacym nas drzewostanie.
Naciecia wykonywano w okresie wegetacyjnym przez okres od 1 do 6 lat.

Zywica (naturalna wydzielina drzew) — zéttawa, lepka ciecz o przyjemnym, balsamicznym
zapachu, znana byta juz przed naszg erg i do dzi$ stanowi cenny skfadnik wielu lekéw,
lakierow, kosmetykow, materiatow wybuchowych.

Obecnie tansze jest produkowanie syntetycznych substytutow zywicy, dlatego zaprzestano
zywicowania drzew.
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PRZYSTANEK TEMATYCZNY

Ochrona lasu — owady

Ochrona lasu przed owadami stanowi powazny problem w lesnictwie. Wystepowanie
monokultur stanowi doskonatg baze do rozwoju szkodnikéw owadzich.

Rokrocznie na duzych potaciach le$nych kraju wystepuje koniecznos¢ zwalczania
szkodnikow owadzich z wykorzystaniem najnowszej techniki i $rodkéw, w tym: zabiegow
agrolotniczych i preparatéw biologicznych.

Dlatego konieczna jest stata kontrola liczebnosci najgrozniejszych owadow lesnych, aby
w pore zapobiec ich licznemu pojawieniu sie — gradacji.

Kontroli liczebnosci i zwalczaniu owadow stuzg putapki.

Putapki feromonowe zawierajg substancje imitujaca pokarm lub obecno$¢ samca lub samicy,
ktéra zwabia owady do putapek. Stosowane najczesciej putapki sg typu segmentowego,
ekranowego, rurowe, lejkowe itp.

Putapki klasyczne to réznego rodzaju watki, krgzki swiezego drewna, ktére w sposob
naturalny zwabiajg owady.

Do ograniczenia liczebnosci szkodliwych owadow przyczyniajg sie sprzymierzency lasu —
ptaki, nietoperze i mrowki, ktérym lesnicy stwarzajg dogodne warunki do bytowania. Ptakom
pozostawia sie w lesie drzewa dziuplaste, prowadzi dokarmianie w okresie zimowym,
a mrowiska zabezpiecza sie poprzez grodzenie przed dzikami, ktére w poszukiwaniu larw
najczesciej je rozkopujg i niszcza.
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\Xélcome in Kozienice Primeval Forest

The forests of the Kozienice Forest
District are located entirely in the
Masovian Voivodeship. They constitu-
te the central and northern part of the
Kozienice Primeval Forest, which is the
best preserved part of the former Radom
Primeval Forest. The administrative area
of the Kozienice Forest District is 15
thousand hectares. Forest management
is carried out on a pro-ecological basis,
according to the rules prepared for the
,Kozienice Primeval Forest” Promotional
Complex established in 1994, which also
includes a part of the Radom and Zwolen
Forest Districts.

The most valuable and best-preserved
elements of the Kozienice Primeval
Forest, often with over 200 year old forest
stands, are protected in 9 nature reserves
and 62 ecological sites.

Most of the Kozienice Forest District is lo-
cated on the NATURE 2000 areas (SAC,
SPA). In the area of the Kozienice Forest
District are located 5 places of occurrence
of black stork, the areas where this rare bird occurs are under zone protection.

The unique natural, historical and cultural values of the Kozienice Primeval Forest became
the basis for the establishment of the Kozienice Landscape Park in 1983.
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We invite you to take a walk around
The ,,Krélewskie Zrédta” nature trail

This nature trail is part of the forest education program of the Kozienice Forest District. The

location of the trail in the part of the ,Zrédio Krélewskie” nature reserve allows you to gain
knowledge about most of the forest management issues and the natural characteristics of
the Kozienice Forest District.

The name of the trail refers to the ,Krélewskie Zrodta’ nature reserve. The trail runs
through the forest stands near village Kociotki. About 500 meters of the trail runs along
the Zagozdzonka river. This section has been provided with specially constructed wooden
platforms that allows visiting the reserve without harming the nature.




The main attraction is specially built water intake,
from which according to legend the the king of Poland
Wiadystaw Jagietto was drinking water.

On the trail you can find an observation
deck and a platform for birdwatching.

The total length of the trail is approximately 3 kilometers (it is available along its entire length
for people with disabilities), it takes approximately about 2-3 hours to walk the entire trail.
At the beginning of the trail is situated a car parking (near Monument of the Kaniowski
Riflemen), with an information boards and a situational map. From car parking trail goes
about 3 km along forest road. Trail is available for pedestrians and bicycle traffic with
thematic stops and benches to take rest during the trip. Integral part of the trail is a picnic
spot with tourist infrastructure, benches, tables, fire place and information boards.

Using a picnic spot you are obliged to follow the regulations which you can find on
informational boards.

Next to the ,Krolewskie Zrédta” nature trail, you can find a trail for horse riding enthusiasts,
which leads from the village Kociotki through forest areas and it ends on the picnic spot,
where you can find w stop for horses (place where you can leave your horse safely) with
information boards.

There is also possibility to get to the picnic spot with horse-drawn vehicles which are
conducted by local residents (the ride is payable).
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Description of the trail in this folder, information boards and information that can be obtained
using QR codes posted along the trail, give the possibility to visit The ,Krélewskie Zrédta”
nature trail by yourself.

In order to prevent dangerous accidents, and going out to meet the needs of people with
disabilities, Kozienice Forest District has appointed an alternative access to the picnic spot
on the The ,Krélewskie Zrodta” nature trail. Alternative route is availabe only for people with
disabilities.

Alternative route is market with directional boards and it starts in the village Nowiny and
Kociotki along main roads number 737 and 79 and then further along a forest dirt road to
picnic spot on The ,Krélewskie Zrédta” nature trail (see the map).

B Thematic stops along the forest road number 302

1. Interesting facts about forest and what quality of air we breathe

2. Information boards of local authorities — Kozienice Commune and Pionki Commune
3. Protected species — dormice and bats

4. Climate change — mistletoe and eight-toothed bark beetle

A Thematic stops along the ,,Krélewskie Zrodta” nature trail

1. Description and map of the nature trail 9. Nature conservation

2. Narrow gauge railway 10. How the forest grows?

3. Mannaged forest stand 11. Methods of forest regeneration
4. Primeval forest stand 12. Resin extraction

5. Valley of river Zagozdzonka 13. Forest conservation — insects
6. Beaver lodges

7. The birds of our forest

8. The ,Krélewskie Zrodta”
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